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Tagraumbeduftung

aus der Aromapflege

Eine gute und der Tageszeit angepasste Raumbeduftung triagt zur Verbesserung des
Wohlbefindens bei und kann kognitive und emotionale Aspekte beeinflussen.

Atherische Ole fordern die...

...Stimulation und Aktivierung: Erhohen die Wachsamkeit und Konzentration.
Dies ist besonders wichtig, um altere Menschen mental und kérperlich zu aktivieren
und ihren Alltag zu strukturieren.’

...Beruhigung und Entspannung: Solche Diifte helfen, Stress abzubauen, Angste zu
lindern und schaffen eine ruhige Atmosphire und erleichtern das Einschlafen. *
...Erinnerungen und emotionalen Verbindungen: Diese Diifte haben die
Fahigkeit, Erinnerungen zu wecken. Eine vertraute Raumbeduftung kann
Erinnerungen an positive Erlebnisse oder Orte hervorrufen, was das emotionale
Wohlbefinden steigern kann.'

...Raumgqualitat: Unangenehme Geriiche werden neutralisiert und eine angenehme
Atmosphire entsteht. Das allgemeine Wohlbefinden wird verbessert.'
...Selbstwahrnehmung: Schirfen der Sinne und das bewusste Wahrnehmen der
eigenen Umgebung. Dies fordert das Gefiithl der Kontrolle und Selbstbestimmung.'

Beduftung am Morgen ,,fiir Motivation und Konzentration®
Rezept®: 4 gtt Zitrone, 4 gtt Grapefruit, 2 gtt Orange

Beduftung zu Mittag ,fiir positive Stimmung, Anregung des Appetitsound,der

Konzentration®
s
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Rezept®: 4 gtt Zitrone, 4 gtt Bergamotte QQ
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Beduftung am Abend ,fiir einen entspannten Tagesausklang™
Rezept®: 4 gtt Grapefruit, 2 gtt Lavendel, 2 gtt Atlaszeder
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