WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

Musiktherapie

in Palliative Care

Indikationen?
* Schmerzen
« Angst?
* Depression
« Atembeschwerden?
* Schlaflosigkeit
« Kommunikationsprobleme
+ Krankheitsverarbeitung
« Fatigue®

Angebote auf 4 Ebenen:
korperlich-sinnlich, kommunikativ, seelisch, spirituell®

* Singen/Spielen vertrauter Lieder: als Anker der Sicherheit, Briicke zum
Leben und zur Vergangenheit, Ausdruck von Emotionen®

*  Horen vertrauter Musik von Tontragern: gemeinsames Horen kann eine
intensive Begegnung ermdglichen; Biographiearbeit und das Erleben von
Schénem kénnen moglich werden.”

+  Begleitung mit Klang: zur Entspannung/Wahrnehmungsfdrderung; hohe
auditive Sensibilitat bei Menschen am Lebensende, daher vorsichtig
einsetzen!®

* Musikalische Improvisationen: Bewohner*innen spielen selbst auf leicht
spielbaren Instrumenten, kénnen ihren Gefuhlen oder Erinnerungen nonverbal
Ausdruck verleihen.®

« Dasein - Stille: im Sinne von Begleitung, v.a. in der letzten Lebensphase!®

*  Gesprach: Austausch uber die Musik, zu biographischen Themen;
Entlastungsmdglichkeit fiir die Bewohner*int

Wichtig sind:
Teamwork — Flexibilitdt in Raum und Zeit — Miteinbeziehen der Angehdrigen —
Orientierung an der Gegenwart und den aktuellen Bedurfnissen der Bewohner*innen1?
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