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WISSEN

Mikroben'

Teil 1: Mikrobenflora des Menschen
- Freund oder Feind?

Bei jeder Bewegung verlieren wir Haare, Hautschuppen, Schweifs,
Speicheltropfchen und verteilen diese Mikroben in der Umgebung. Etwa 100
Billionen Mikroben siedeln um oder am menschlichen Koérper und beteiligen sich
mit ca. 1kg am Korpergewicht.

Residente Hautflora ,,Gesundheitserreger” = Transiente Hautflora
korpereigene oder Standardflora »Krankheitserreger” =
Kontakt- oder Anflugsflora

permanent auf und im Organismus vorhandene wechselnde

Mikroben: Haut, Mundhohle, Verdauungs- und Keimbesiedelung aus der
Urogenitaltrakt und alle Areale unmittelbar nach Umgebung
Korperoffnungen sind kontaminiert

Mikroben wirken apathogen. Als Ausnahmen Mikroben mit pathogenem
gelten abwehrgeschwachte Menschen (z.B. Potenzial grof3e Variabilitat:
Mundsoor) oder wenn Mikroben ihren Stammplatz Pseudomonas, Proteus,
verlassen und in normalerweise nicht Enterobakterien,

keimbesiedelte Organe (z.B. Harnblase) eindringen  Clostridien, Viren, Pilze u.a.

Schutzfunktion auf der Haut

Verdauungshilfe im Darm

durch Waschen kaum zu entfernen durch Waschen entfernbar
Desinfektion reduziert die Flora Desinfektion totet die Flora

Stérung kann bei der Einnahme von Antibiotika
oder bei Stoffwechselstorungen (z.B. Diabetes
mellitus) auftreten
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