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Freezing'

bei Parkinson-Syndrom

Hiufiges Phdnomen, das auch mit dem Begriftf Gangblockade beschrieben wird.
Betroffene sind plotzlich nicht mehr in der Lage, eine Bewegung zu beginnen oder
fortzusetzen — es kommt zum ,Einfrieren“ in der Bewegung. Sie sind damit von
einem Augenblick auf den anderen unfdhig, einen weiteren Schritt zu machen.
Dieses kann nur wenige Augenblicke, aber auch bis zu 30s lang andauern.

Sichtbare Symptome bei Parkinson

gebeugte Haltung

Auslosende Situationen reduzieren e
Durchschreiten enger Passagen, wechselnde bzw. unzureichende s masksntafic
Beleuchtung, wechselnde Bodenbeldge, plotzliche Drehungen
oder Richtungsidnderungen, Ablenkungen, Stress, Angst, Freude
konnen zu Freezing fithren und lassen sich moglicherweise — R » o
durch Anpassen der Umgebung verbessern.

kleinschrittiger,
verlangsamter <~

Beachten des ON-/OFF-Zustands -
Ein in OFF-Phasen auftretendes Freezing kann durch Anpassung der Parkinson-
Medikamente hiufig gebessert werden, wahrend dies bei ON-Freezing meist nicht
maoglich ist. In diesen Situationen sind Pflegekrifte gefordert, die Betroffenen bei der
Uberwindung der Blockaden zu unterstiitzen.

Hinweisreize konnen bei Gangblockaden helfen!

» Startkommando beim Losgehen, z. B. durch Zihlen: ,,Eins, zwei, drei!”

* bewusstes Abheben der Fiifle vom Boden (Marschieren/Storchengang)

» Fixieren eines bestimmten Punktes auf dem Boden oder in der Ferne

* Nutzen eines Rhythmusgebers (z.B. Musik, rhythmisches Klatschen)

*  Rhythmische Verlagerung des eigenen Kérpergewichts von einem auf das andere
Bein, dabei Hin- und Herschaukeln des Oberkérpers

* Markierungen am Boden anbringen, die als Muster fiir die Schrittlinge dienen

* ON-Phase = gute Medikamentenwirkung; OFF-Phase = fehlende oder unzureichende Medikamentenwirkung
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