Die von Reisberg et al. (2002) formulierten Grundsitze konnen
helfen, eine entsprechende Haltung und ein entsprechendes
Verstindnis im Umgang mit Menschen mit Demenz-
erkrankungen zu verinnerlichen und somit eine personen-
zentrierte, bediirfnisorientierte Betreuung zu ermdglichen.

Als Grundsitze beschreiben sie in diesem Kontext in jedem Alter
anwendbare, fundamentale menschliche Bediirfnisse:
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Demenz: Haltung

Grundprinzipien nach Reisberg®

Alle Menschen vermeiden Trauma und Verletzung

Alle Menschen wollen Leistung erbringen

Alle Menschen streben danach ihre Wiirde und ihr Selbstwertgefuhl
zu erhalten

Alle Menschen brauchen Sozialkontakte

Alle Menschen brauchen Lob und Akzeptanz

Alle Menschen haben die Kapazitat zu lernen

Alle Menschen brauchen Zuneigung

Alle Menschen haben die Fahigkeit glticklich zu sein, wenn
grundlegende Beddrfnisse erfullt sind

Alle Menschen brauchen korperliche Bewegung

Alle Menschen haben die Fahigkeit sich zu erinnern

Alle Menschen haben die Kapazitat zu denken

Alle Menschen mdchten ihre Umgebung beeinflussen

Alle Menschen haben einen Sinn fur Geschmack, fur Vorlieben und
Abneigungen

Die Behandlung und Betreuung von Menschen mit Demenzerkrankungen sollte sich
an der Bediirfniserfilllung der postulierten Axiome orientieren, um einerseits die
Lebensqualitit zu erh6hen, andererseits assoziierte und belastende Begleitsymptome
wie Verhaltensauffilligkeiten zu verringern.
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