WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

Delir

Verschiedene Gesichter des Delirs

Hyperaktives Delir'
*  Psychomotorische Erregung
¢ Agitation

* Nesteln
*  Ungerichtete Bewegungen
«  Erhohte Schreckhaftigkeit Hypoaktives Delir’ ‘

* Halluzinationen
* Angst
*  Vegetative Zeichen

* Bewegungsarmut @ ’ 0

* Lethargie

« Somnolenz

*  Wenig spontane Kontaktaufnahme
o (dezentes) Nesteln

* Halluzinationen (erst bei Nachfrage)
Mischform®

*  Wechsel von hyper- und hypoaktiver
Form oder auch ginzlich unauffilligen
Phasen innerhalb von Stunden

*  tritt am héufigsten auf

Tipps:'»?

Informationen zu Ort, Zeit und Person immer wieder und regelmiflig ins
Gesprich einfliefSen lassen (Uhr, Kalender in Sichtweite,...)

In kurzen und pragnanten Sitzen informieren und erkldren

Eine moglichst kontinuierliche Begleitung durch vertraute Personen ermoglichen
Fiir eine angstfreie Atmosphire und sichere Umgebung sorgen

Aktivitdt zulassen!

Lichtverhdltnisse der Tageszeit anpassen: Tagsiiber fiir helles Licht, Aktivitdt und
Beschidftigung sorgen. Nachts das Licht entsprechend den Gewohnheiten der
Bewohner:innen gestalten; Schlafrituale beriicksichtigen

Brille aufsetzen und funktionierendes Horgerét einsetzen
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