WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

Symptombezogene
Aromapflege

Bei Menschen mit Demenz (Teil 1)

Vergesslichkeit und Verwirrung

Das Abspeichern von neuen Informationen fillt Menschen mit Demenz
zunehmend schwerer. Betroffenen ist bewusst, dass sie desorientiert sind,
konnen sich diesen Zustand aber nicht erkliren und bekommen Angst.}
Konzentrationsfordernder Riechtupfer: je 1gtt Zitrone und Rosmarin
Ct. Cineol oder 2gtt der fertigen Duftmischung Aktivierung, erfrischend-
belebend?

Duftmemory: auf unterschiedlichen Tupfern werden leicht zu erratende
Ole getraufelt®

Angst
Um Betroffene mit ihrer individuellen Vergangenheit wertzuschitzen,
werden personliche Gewohnheiten erfasst. Eine Duftbiografie kann die
Tiire zur Erinnerung 6ffnen. Duft kann positive Erinnerungen auslosen
und die Angst mindern z.B. Lavendel. Es konnen jedoch auch
Lebensgeschichten erhoben werden, die negativ belegt sind. In solchen
Féllen sollten Diifte, die Angst auslosen, vermieden werden, z.B. Vetiver
ist in vielen Méannerparfums enthalten — wenn ein traumatisierendes
Erlebnis mit diesem Duft abgespeichert ist.!

Beispiele Raumbeduftung: je 1gtt Orange siif8 und Atlaszeder oder je
1gtt WeifStanne und Vanille?

Korperwarme Olkompresse: mit Wohlfiihl61?
Anleitung
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Bilder:
Online unter:
Vanille: https://www.bhg.co.at/produkt/fruchtzubereitung-vanille-200kg/

Lavendel: https://www.ewalia.com/de/ewalia-magic-tipps/lavendel

Orange: https://www.fervalle.com/en/orange/?srsltid=AfmBO0q65ZyMeHG832ljcg-
227Y geguSd2CDw7fKRsLykhbrF2avhQQ0

Zitrone: https://blidor.ch/zitrone/

Rosmarin: https://www.meine-ernte.de/pflanzen-a-
z/kraeuter/rosmarin/?srsltid=AfmBOooBmZeQbnAil6ZCdh7HY Yn3gPOb9ke0rZDEVWANLQj

71QZ-9V5K
(Alle: Zugrift am 9.09.2025)
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