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Teil 1: Hilfsmittel®

Die Mundgesundheit ist ein wichtiger Bestandteil der allgemeinen Gesundheit und des
Wohlbefindens und somit der Lebensqualitdt eines Menschen. Menschen mit pflegerischen
Unterstiitzungsbedarf sind oft nicht in der Lage, ihre Mundgesundheit selbststindig zu
erhalten. Pflegende tragen im Rahmen der Steuerung des Pflegeprozesses die
Verantwortung dafiir, einen pflegerischen Unterstiitzungsbedarf bei der Mundpflege zu
erkennen und gemeinsam mit dem Menschen und seinen Angehérigen Mafinahmen zu
planen, ihn bei der korrekten Durchfithrung der Mundpflege zu unterstiitzen oder diese
vollstandig zu iibernehmen.

Basis Ausstattung

Zahnbiirsten mit mittelharten
oder weichen Borsten und
kurzem Kopf

Zahnpasta mit Fluorid
Mundspiilbecher

Weitere Hilfsmittel

Zungenreiniger/-schaber
Tupfer/Kompressen zum
Auswischen des Mundes, zum
Entfernen von Speiseresten oder
tiberschiissigem
Zahnpastaschaum

Dosen zur Reinigung und
Aufbewahrung von
herausnehmbarem Zahnersatz
Mundpflegestibchen nur fir die
Reinigung der Mundhoéhle, nicht
tir die Reinigung der Zdhne
geeignet

Erstellt durch Pflegeentwicklung/SBG

Biirsten
*  Handzahnbirsten (ev. mit
Griftverstarkung)

*  Elektrische Zahnbiirsten

*  Dreikopfzahnbiirsten

e Absaugzahnbiirsten bei erhéhtem
Aspirationsrisiko

*  Zahnprothesenbiirsten

* Interdentalbiirsten

Spezielle Pflege- und Hilfsmittel

« fetthaltiger Lippenbalsam

e Zahnpasta mit Fluorid bzw. Fluoridgel

¢  Mundspiillésung oder -gel mit dem
Wirkstoff Chlorhexidin oder Octenidin

«  Tee oder pflanzliche Ole bei
Mundtrockenheit und Borken

*  Prothesenreinigungstabletten /Schaum
/Creme fiir herausnehmbaren
Zahnersatz (ausschliefllich aufSerhalb
des Mundes)

Quellen siehe Riickseite



HAUS DER BARMQJIGKEIT

Quellen:

1) Deutsches Netzwerk fiir Qualitatsentwicklung in der Pflege, DNQP (2021) Expertenstandard.
Férderung der Mundgesundheit in der Pflege. Hochschule Osnabriick

Weitere empfohlene Literatur: Leitfaden Mundpflege 2025 online im Isidor

Bilder:

Zihne online unter: https://www.kfo-alzey.de/2022/09/01/schoener-mund-schoene-zaehne/
(Zugriffam 11.11.2025)

@ Vorlage OMW erstellt von Pflegeentwicklung Seebockgasse 9.07.2019 @
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