
Mundpflege

Mundpflege bzw. Mundhygiene umfasst die allgemeine Pflege und Reinigung des 
Mundes, der Schleimhaut, der Zunge sowie der Zähne- und des Zahnersatzes. Im 
Rahmen von pflegerischen Maßnahmen kann Krankheiten und Funktionsproblemen der 
Mundhöhle vorgebeugt oder können diese gelindert werden. Pflegebedürftige Menschen 
vereinen häufig mehrere Aspekte, die sich ungünstig auf die Mundgesundheit auswirken, 
und zu Problem beim Kauen oder Schlucken bis hin zu einer Mangelernährung oder 
einer Pneumonie führen können. Menschen behalten immer häufiger bis ins hohe Alter 
eigene Zähne, oder sind mit Zahnersatz bzw. Implantaten versorgt, wodurch das Risiko  

für Entzündungen und Schmerzen steigt.
Wisse

Teil 2: Ablauf, Hygiene und 
Umgang mit Zahnersatz¹

Erstellt durch Pflegeentwicklung/SBG                                                                                         Quellen siehe Rückseite

Durchführen
• mind. 2x täglich empfohlen
• Gewohnheiten berücksichtigen
• bei trockenen Lippen - Lippenbalsam
• ggf. Zahnersatz entfernen
• Speisereste ausspülen oder mit Kompresse entfernen
• mind. 2 Minuten reinigen, auch Zwischenräume 
• Ausspülen nicht notwendig

Hygiene
• Zahnbürsten nach vier 

Wochen wechseln
• Zahnprothesenbürsten 

nach drei Monaten 
wechseln

• Interdentalbüsten nach 
einer Woche wechseln, 
da Drahtkern brechen 
kann

Umgang mit herausnehmbarem Zahnersatz
• nach Mahlzeiten unter fließendem Wasser reinigen
• Speisereste mit Bürste entfernen
• mindestens 1x pro Woche für 10 Minuten in Reinigungsbad oder mit 

Reinigungsschaum oder Creme Intensivreinigung vornehmen; Achtung: gut abspülen
• vor Wiedereinsetzen anfeuchten, außer es wird Haftcreme (so wenig wie möglich)  

verwendet
• es wird empfohlen die Prothese in der Nacht nicht einzusetzen (je nach zahnärztlicher 

Empfehlung)
• in Dose (trocken oder nass) aufbewahren



Quellen:

1) Deutsches Netzwerk für Qualitätsentwicklung in der Pflege, DNQP (2021) Expertenstandard. 
Förderung der Mundgesundheit in der Pflege. Hochschule Osnabrück

Weitere empfohlene Literatur: Leitfaden Mundpflege 2025 online im Isidor

Bild: Online unter: https://zahnarzt-ungarn-heviz.de/dental-magazin/zahnprothesen Zugriff am 
1.12.2025
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