
Symptombezogene 
Aromapflege

Aggressivität  und Gereiztheit
Starke Persönlichkeitsveränderungen können ein Zeichen für Demenz 
sein. Die Betroffenen fühlen sich unwohl, unsicher und reagieren 
mitunter mit gegensätzlichen Verhaltensmustern, sie werden aggressiv 
und laut, um im nächsten Moment unsicher, weinerlich und ängstlich zu 
sein. Überforderung oder Überreizung sind oft Auslöser dafür.¹
Beispiele Raumbeduftung : je 1gtt Lavendel fein und Vanille oder je 1gtt 
Orange süß und Atlaszeder²

Unruhe – Sundowning
Betroffene leiden unter Schlafstörungen, manchmal kehrt sich der 
Schlaf-Wach-Rhythmus ganz um. Dabei werden Bewohner:innen am 
Abend lebhaft und brauchen Beschäftigung, gehen auf und ab oder 
versuchen das Haus zu verlassen etc.¹
Beispiele Raumbeduftung : je 1gtt Lavendel fein und Weißtanne oder je 
1gtt Orange süß und Atlaszeder²
Beruhigendes Fußbad: mit den Ölen der Raumbeduftung + Emulgator 
(z.B. Milch)  + 3-5 Liter warmes Wasser²

Bei Menschen mit Demenz (Teil 2)
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Vanille: https://www.bhg.co.at/produkt/fruchtzubereitung-vanille-200kg/

Lavendel: https://www.ewalia.com/de/ewalia-magic-tipps/lavendel

Orange: https://www.fervalle.com/en/orange/?srsltid=AfmBOoq65ZyMeHG832ljcg-
zz7YgeguSd2CDw7fKRsLykhbrF2avhQQ0

Atlaszeder: https://www.culumnatura.com/atlaszeder-von-pyramiden-und-aetherischem-oel/
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