WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

Symptombezogene
Aromapflege

Bei Menschen mit Demenz (Teil 2)

Aggressivitit und Gereiztheit

Starke Personlichkeitsverdnderungen konnen ein Zeichen fiir Demenz
sein. Die Betroffenen fiithlen sich unwohl, unsicher und reagieren
mitunter mit gegensitzlichen Verhaltensmustern, sie werden aggressiv
und laut, um im nichsten Moment unsicher, weinerlich und dngstlich zu
sein. Uberforderung oder Uberreizung sind oft Ausldser dafiir.!
Beispiele Raumbeduftung: je 1gtt Lavendel fein und Vanille oder je 1gtt

Orange stif8 und Atlaszeder? .
x , ?Q}

Unruhe - Sundowning
Betroffene leiden unter Schlafstorungen, manchmal kehrt sich der
Schlaf-Wach-Rhythmus ganz um. Dabei werden Bewohner:innen am
Abend lebhaft und brauchen Beschiftigung, gehen auf und ab oder
versuchen das Haus zu verlassen etc.

Beispiele Raumbeduftung: je 1gtt Lavendel fein und Weiftanne oder je
1gtt Orange siif$ und Atlaszeder?

Beruhigendes Fufbadyfnit den Olen der Raumbeduftung + Emulgator
es Wasser?
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HAUS DER BARMQJIGKEIT

Quellen:
1) Kastner U, Lobach R. (2018) Handbuch Demenz. Urban & Fischer Verlag

2) Deutsch-Grasl E., Buchmayr B., Fink M. (2018) Aromapflege Handbuch, Leitfaden fiir den
Einsatz dtherischer Ole im Gesundheits-, Krankenpflege- und Sozialbereich. Aromapflege
GmbH

Bilder:
Online unter:
Vanille: https://www.bhg.co.at/produkt/fruchtzubereitung-vanille-200kg/

Lavendel: https://www.ewalia.com/de/ewalia-magic-tipps/lavendel

Orange: https://www.fervalle.com/en/orange/?srsltid=AfmBO0q65ZyMeHG832ljcg-
227Y geguSd2CDw7fKRsLykhbrF2avhQQ0

Atlaszeder: https://www.culumnatura.com/atlaszeder-von-pyramiden-und-aetherischem-oel/
(Zugrift am 9.09.2025)
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