
Pilze¹

Dermatophyten
Fadenpilze leben parasitär auf der Haut, den Haaren und den 
Nägeln. Erkennbar sind sie aufgrund von Juckreiz, Schuppung 
und Hautrötung mit Randbetonung und verantworten die 
Mykosen Ringelflechte, Kopfflechte, Fußpilz  und Nagelpilz. Die 
Übertragung erfolgt direkt oder indirekt. Pilze mögen 
Feuchtigkeit, Wärme – korrekte Körperpflege! Therapie: lokale 
Anwendung von Antimykotika .

Sprosspilze  (Candidose)
Finden sich auf der Haut und Schleimhaut auch gesunder 
Menschen als Teil der normalen Flora. Hauptvertreter ist der 
Candida albicans, der bei Abwehrschwäche und 
Antibiotikatherapie bevorzugt Haut, Mund sowie die 
Genitalschleimhaut befällt. Er  bildet weiße Beläge (Soor). 
Zentralvenenkatheter sind ein Risikofaktor. Bei schlechter 
Abwehrlage ist eine Streuung in Organe bis zur „Pilzsepsis“ mit 
tödlichem Ausgang möglich. 
▪ Orale Candidose (Mundsoor)
▪ Genitale Candidose (Windeldermatitis), Inkontinenz 

assoziierte Dermatitis (IAD)
▪ Systemische Candidose (Pilzsepsis)

Schimmelpilze  (Aspergillose)
Verantworten beim Menschen allergische Erkrankungen,  
Lungentumor oder Pneumonie. Werden über Lebensmittel, 
Topfblumen, Bautätigkeit etc. übertragen. 

Wisse
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Pilze sind pflanzliche Lebewesen, nur wenige sind für den Menschen relevant. Die 
mikrobiologische Einteilung in Dermatophyten, Sprosspilze und Schimmelpilze ist 
vorwiegend für die fungizide Therapie relevant.
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