WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

Doloplus 2

Zur Fremdeinschiatzung von
Schmerzen

Insgesamt 10 Items werden in |w T ——

Schmerzausdruck AuBerungen nur bei Patientenkontakt

drei Dimensionen (somatisch, Syt A

Davemnde spantane Aullerungen

Keine Schonhaltung

pSYChOmOtOriSCh und in Rut:e Wermeidat gelegentlich gewisse Haltungen

Standige, wirksame Schonhaltung

psychosozial) erhoben. e [

Korperzonen Bei Patientenkontakt, ohine Hinderung von Pllege und Untersuchung

]edes Item Wird mit einem Bei Fa‘.ient!r.n:nlah. mit Hinderung jeglicher Handlungen ;

niigend wirksame Schonhaltung

Schutz auch in Ruhe, chne direkten Kontakt

Mimik LUliche Mimik

We rt ZWiSChen » null“ und Schmerzausdrickende Mimik bei Patiantenkontakt

Schmerzausdrickende Mimik ohne jeglichen Patientenkontakt

Dauemde, ungewohnts, ausdrisckslose Mimik (keer, starr)

,drei“ beurteilt, somit sind
maximal 30 Punkte zu
erreichen. Funf Punkte werden [we

u.lod. 1
als Schwellenwert far |7 i
Schmerzen identifiziert, wobei ™
Schmerzen auch unter einem [
Wert von ., funf“ nicht [ ;
ausgeschlossen werden |
kénnen. . 5

Auswertung Skala Doloplus 2:
> 5 Punkte soll eine Schmerztherapie initiiert werden

Die Boloplus 2 prasentiert nicht nur die Schmerzerfahrung zu
einem bestimmten Zeitpunkt, sondern reflektiert auch iiber den
Verlauf von erfahrenen Schmerzen.
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