WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

Scham

Kompetenter Umgang

Wiirdig mit anderen umgehen zu konnen, beginnt damit, die
Scham bei sich selbst zu enttabuisieren: sie im Alltag
wahrzunehmen, zu reflektieren und ihr einen Platz zu geben. Nur
dann kann sie ihre schiitzende Funktion entfalten, indem sie
warnt, wenn eigene Grenzen iiberschritten werden, und indem sie
uns dazu motiviert, diese Grenzen zu wahren.!
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