WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

VATI Positionierung!

Bei den V-, A-, T-, I-Positionierungen werden bestimmte
Lungenabschnitte durch gezielte Hohlpositionierung des
Brustkorbs gedehnt und dadurch besser geliiftet.

Position Durchfiithrung Wirkungsweise/ Anwendung
V *  Spitze der beiden Kissen *  Dehnung der unteren
befindet sich im Sakralbereich Lungenabschnitte
Hals und Wirbelsdule liegen *  Fordern der Atmung in den
frei seitlichen Thoraxbereichen
Kopf mit kleinem Kissen (Flanken)
“ unterstiitzen
A *  Spitze der beiden Kissen *  Dehnung der oberen
befindet sich im oberen Lungenabschnitte
Halswirbelsaulenbereich (Lungenspitzen)
* die Wirbelsdule liegt ab Héhe |+  zur Entlastung der Wunde nach
‘ des 4. Halswirbels frei Thoraxoperationen
*  Kopf mit kleinem Kissen *  Druckerhohung im Steifibereich
unterstiitzen
* ein Kissen unterstiitzt die *  Dehnung des gesamten
Wirbelsaule, das zweite Kissen Brustkorbs und damit Beliiftung
die Schultern aller Lungenabschnitte

* Rippen liegen frei

* nicht zu prall gefiilltes Kissen |+ Anwendung bei sehr schlanken

oder schmale Rolle unter der oder kleinen Bewohner*innen
Wirbelsaule » gleiche Wirkung wie die T-

{ * Kopf mit kleinem Kissen Positionierung
unterstiitzen
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