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Mikropositionierung!

Mikropositionierungen  imitieren die  physiologischen kleinen
Bewegungen, die jeder mobile Mensch stindig (8 - bis 40-mal pro Std.)
ausfithrt, auch im Schlaf. Dadurch findet eine Druckreduzierung, aber
keine vollstandige Druckentlastung statt. Vorsicht: sie ersetzten nicht die
Durchfithrung von Makropositionierungen!

rechte
G/Iikropositionierungen eignen\ e

sich  grundsitzlich fir alle /

Hinterkopf

linke
Schulter

bewegungseingeschrankten
Menschen.  Sie  bieten die

rechte

Moglichkeit, schnell und sanft L Hufte
Positionsverdnderungen \ 2
durchzufihren. Dabei werden

Bewohner*innen nur minimal i e

" / \

Makrolagerung:
Druckentlastung
mit Bewegung

oSk 4
L > Die Hilfsmittel (Handtiicher, zusammengerollte
N Bettlaken und kleine Kissen) werden in
Druck Uhrzeigerrichtung (z.B. unter die linke Schulter, die
Mikrolagerung: . . .
5 s ol linke Hiifte,..) weitergelegt.
Stunde < )
AN
Unterschiede in der Druckreduzierung

N/ zwischen Makro- und Mikropositionierung.

Druck  Druck

Erstellt durch Pflegeentwicklung/SBG Quellen: siehe Riickseite



Quellen:

1) Lauster M., Drescher A., Wiederhold D., Menche N. (2014) Pflege Heute. Lehrbuch fir
Pflegeberufe. Elsevier Verlag

Bilder:

Lauster M., Drescher A., Wiederhold D., Menche N. (2014) Pflege Heute. Lehrbuch fiir
Pflegeberufe. Elsevier Verlag



