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¢ Vor dem Anlegen, zur Entstauung der Venen, 30 Minuten Bettruhe
einhalten.

* Der Fuf steht im rechten Winkel zum Unterschenkel.

e Evtl. muss an druckgefahrdeten Stellen (z.B. Knochel) abgepolstert
werden.

* Mit der ersten Bindetour die Ferse umschlief3en; Binde iiber den
Innenknochel zum Fufiriicken zurtickfiithren.

* Mit zwei weiteren Achtertouren die Rander der ersten Fersentour
zusatzlich fixieren.

e Danach Binde entsprechend der Anatomie des Beines abrollen,
ohne dass sie den Kontakt zur Haut verliert; auf diese Weise wird
eine Faltenbildung vermieden und ein gleichméfdiger Druck
sichergestellt.
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Korrektes  Abwickeln der

Binde beim Anlegen eines »
Kompressionsverbandes.
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