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Schmerzlinderung

Nicht-medikamentose Mafinahmen

Das Grundprinzip nicht-medikamentoser Interventionen ist das
Fordern der Selbstheilungskrifte und das Unterstiitzen korpereigener

Regulierungsfihigkeiten.'

Gezelte Einzelanwendung oder
zusatzlich zu medikamentdser Therapie

Pflegerische Mafinahmen:

Ablenkung/Beschiftigung
entlang der Biographie, Musik,
Rituale

Gespriache, Trost, Zuwendung
Beratung und Schulung
Hilfsmittel: Sitzkeil zur
Tonusregulierung,
Nackenkipferl bei
Verspannungen im Nacken,
Lagerungsschlangen, VATI
Kissen

Positionierung:
schmerzlindernde
Positionierung z.B.
Stufenlagerung bei LWS
Schmerz

Erstellt durch Pflegeentwicklung/SBG

Komplementire Pflegemethoden:

Basale Stimulation: ASE,
Waschungen, umgrenzende
Positionierung, Colonmassage
bei gebladhtem Bauch und
Obstipation

Aromapflege: Entspannungsol
als Einschlafritual,
Raumbeduftung, Waschungen
mit dtherischen Olen
Therapeutic Touch

Wickel: Topfenwickel bei
Gelenksschwellungen
Kinasthetik: Tonusregulierung
durch passives Bewegen und
physiologisch gefiihrte
Bewegungsabldufe

Quellen: siehe Riickseite
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