WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

Biografiearbeit
Die Lebensgeschichte als Briicke
zum Verstehen —
FABE Newsletter
Th
Historisch gesehen war das Geschichten erzéhlen eine Bio:::f‘ie i: :T,?em
der frithesten kulturellen Handlungen. Jeder Mensch hat Postfach

eine Lebensgeschichte, die sich aus vielen kleinen
Geschichten zusammensetzt.'

Lernen und Bildung Personlichkeit
Daten zur Schulzeit, was gerne gemocht
Erinnerungen an /abgelehnt wird, wann
Ausbildung/Studium, Zufriedenheit empfunden
lehrreiches oder wird,
bereicherndes Bewaltigungsstrategien

Kulturell

ausgelibte Religion,

gelebt in einer Stadt

oder am Land, Sitten
und Brauche zu

Jahreszeiten Aspekte der
Biografie?

Sozial
das Umfeld, die
Umwelt, das Milieu

Worum geht es in der Biografiearbeit im Rahmen der Pflege??

» Gewohntes und Bekanntes anzubieten, um Orientierung (im Fall von
Menschen mit Demenz) zu geben bzw. das Wohlbefinden und ein
Gefiihl des ,Daheim-Seins® zu ermdglichen.

= Zu ergriinden, warum ein bestimmtes Verhalten gezeigt wird.

= Pflegeinterventionen und -situationen den speziellen Bediirfnissen
anpassen, bzw. die Pflege insgesamt zu individualisieren.

= Entlastung und Integration bieten.

Erstellt durch Pflegeentwicklung/SBG Quellen: siehe Riickseite
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