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Mundpflege

bei Menschen mit abwehrendem Verhalten

Im Auftrag des Deutschen Netzwerkes fiir Qualititsentwicklung in der Pflege wurde
eine Literaturstudie zum Thema , Forderung der Mundgesundheit in der Pflege”
durchgefiihrt. Ein Abschnitt der Publikation beschéftigt sich mit MafSnahmen fiir die
Praxis bei der Mundpflege von Menschen mit abwehrendem Verhalten.

Mogliche Interventionen zum Reduzieren von Gefiihlen der
Bedrohung':
» Utensilien im Vorfeld vorbereiten

* nicht von hinten odefeben anfihern sondern aufyAugenhohe

* Beziehung a@auen% duréiBKomplimente

* Details aus de@mgr e mite emehen s

* sanfte Beriithrung, beispielsweise am Unterarm oder Riicken

* unbewusste Erinnerungen ansprechen, indem z.B. Mundpflege am
Waschbecken bei laufendem Wasser und inem Spiegel davor
durchgefithrt wird ’

* ruhige Umgebung | ,

* Verwenden von kurzen Sédtzen \mlt hOﬂlCh Anweisungen fiir die
nichsten Schritte, ev. in Kombination mltG 'sten, Pantomime

* Vermeiden von Fragen X |

* Fordern der Selbstpflegekompetenz - s viel wie moglich selber
machen lassen (z.B. Zahnersatz herausnehmen und einsetzen)

e Anbahnen von Handlungen, die dan 'von den Bewohner*innen
fortgesetzt werden |

o immer die gleichen Utensilien (Zahnburste ‘Becher) in die Hand
geben A b

* gemeinsames Durchfithren indém die Hand der Pflegeperson iiber
oder auch unter der Hand des/r Bewohner*in liegt

Erstellt durch Pflegeentwicklung/SBG Quellen: siehe Riickseite
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