WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

ﬁ\lormalerweise herrscht in der Mundhohle ein Gleichgewicht zwischen derﬁ

tiber 500 Mikroorganismenarten (auch Hefepilze), die dort natiirlicherweise
vorkommen. Die Mikroorganismen hemmen sich gegenseitig in ihrem
Wachstum, sodass weder die Bakterien noch die Pilze iiberhandnehmen.
Miissen Bewohner*innen Antibiotika einnehmen, oder leiden sie an einer
Abwehrschwiche, tiberwiegen oft die Hefepilze, insbesondere der Hefepilz
Qndita albicans, der sich héaufig auf geschadigter Schleimhaut ansiedelt. -/

Risikofaktoren: = Abwehrschwiache, unzureichende
Mundpflege, Antibiotikaeinnahme, Nahrungskarenz,
Diabetes mellitus, Strahlentherapie, Chemotherapie

Mafinahmen:

 Tagliche Inspektion der Mundhohle.

¢ Mundpflege durchfiihren.

e Mundschleimhaut feucht halten - Speichelfluss
anregen: Der Anblick, der Geruch oder der
Geschmack von Speisen kann die
Speichelproduktion  auslosen  z.B.  Zitrone.
Ausstreichen der Speicheldriise in Richtung des
Ausfithrungsganges (vom Ohr in Richtung Mund).

* Ausreichend Fliissigkeitszufuhr.

* Nach drztlicher Anordnung orales Antimykotikum.

» Sorgfiltige Reinigung der Zahnprothesen und
Zahnpflegeprodukte.
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