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Health Literacy'

= Gesundheitskompetenz

Personengebundene Ressourcen
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e zu erhalten,

* zu verstehen,

e zu bewerten und
°* umzusetzen.

" Health Literacy qualifiziert den Menschen dazu, mehr Kontrolle

tiber seine Gesundheit zu erlangen.

Varianten der Gesundheitskompetenz

* Funktionale Gesundheitskompetenz:

Der Mensch verfiigt iiber die Qualifikation, benétigte Informationen zu finden und den
Inhalt der Information zu verstehen.

* Interaktive Gesundheitskompetenz:

Der Mensch stellt eigene Wissensressourcen zur Verfiigung und nutzt verschiedene
Quellen, um Wissen aufzunehmen. Er ist in der Lage sein Wissen in verschiedenste
Settings zu tibertragen.

* Kritische Gesundheitskompetenz:

Der Mensch bewegt sich souverdan im Gesundheitswesen. Er ist in der Lage im

Umgang mit Fragen der Gesundheit diese kritisch zu reflektieren und kann

zwischen Angeboten und Handlungsoptionen selektieren.
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