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Kolonmassage

Fordern der Darmperistaltik

Die Kolonmassage wird in einer bequemen Riickenlage, am Besten
morgens, im Rahmen der Korperpflege, oder am Abend, vor dem
zu Bett gehen durchgefiihrt. Sie sollte nicht unmittelbar nach dem
Essen erfolgen.!
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Die fiinf Punkte werden nacheinander kreisférmig fiir 2-4 Minuten
massiert. Wihrend der/die BewohnerIn ausatmet, iiben die
Pflegenden einen deutlichen Druck aus, wihrend der Einatmung
lassen sie den Druck etwas nach.
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