
Wisse

Demenzorientierte Gestaltung der Therapie ist besonders wichtig!5,7,8

• aktuelle Bedürfnisse der Bewohner*innen sind Ausgangspunkt der Therapie

• Miteinbeziehen des musikalischen Milieus (der Klang- und Geräuschumgebung)

• Gestaltung der Atmosphäre (Umgebung, Materialien, Reizreduzierung) zur 

Erhöhung des Wohlbefindens und der Lebensqualität

• bewusstes und langsames Gestalten der Übergänge (Stationsalltag – Therapie 
– Stationsalltag)

Positive Wirkung von Musiktherapie bei Demenz lt. 

zahlreicher Studien:

Reduktion von Verhaltensstörungen, depressiver 

Symptomatik und Angstgefühlen 

Verbesserung von Kognition, Sprachkompetenz und 

Stimmung3,4,8,10

Musiktherapeutisches Angebot Ziel

Singen bekannter Lieder

Erinnerungsförderung, Ermöglichen von 

emotionalem Ausdruck, Orientierung 

(Tageszeit, Jahreszeit, Feste im 

Jahreskreis)6 

Instrumente erkunden und zur 

Rhythmusverstärkung einsetzen

Wahrnehmungsförderung (auditiv, visuell, 

taktil), Förderung von Selbstwirksamkeit1

Biographisch bedeutsame Musik hören

Erinnerungsförderung, Fördern von 

emotionalem Ausdruck, Gestalten einer 

wohltuenden Atmosphäre2,5,6

Begleiten mit Klängen

(z. B. Klangschalen, Saiteninstrumente)
Entspannungsförderung, Orientierung5
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