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Biografiearbeit

Ressourcen stirken und schwierige Lebenslagen
iiberwinden

Bei der Biografiearbeit geht es darum, das eigene Leben zu betrachten
und zu reflektieren. Die Biografie wird dabei nicht als starre Auflistung,
wie z.B. bei einem schriftlichen Lebenslauf, verstanden, sondern als
aktiver Prozess. Das heif$t, Menschen miissen immer wieder fiir sich
entscheiden, was im eignen Leben besonders wichtig, einschneidend,
pragend, herausfordernd und schon war oder ist.

Dieses bessere Verstindnis des eigenen
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dabei unterstiitzen, schwierige Erlebnisse
einzuordnen und dazu innere Distanz
aufzubauen, aber auch gute Erlebnisse
und Ressourcen sichtbar zu machen.?
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“Wie funktioniert Biografiearbeit?!
Im Einzel - Setting oder in der Gruppe
Partizipativ, dialogisch und kooperativ
Kreative Tools wie Musik und Tanz wirken sehr forderlich fiir die
Arbeit
Das bessere Verstandnis des eigenen Lebens machen Ressourcen
sichtbar und werden zu aktiv verwendbaren Hilfsmitteln
» Gestalten von Lebensbiichern
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Erstellt durch Therapie/SBG Quellen: siehe Riickseite
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